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clube aventura
do minho

Rampa
Capital do
Movel

31 de Julho a 1 de Agosto 2010

CAPITAL
DO MOVEL

PACOS DE FERREIRA

REGULAMENTO

PROVA EXTRA
Candidata ao CPM para 2011

N.VISA — FPAK 156/XM/10



SECRETARIADO DA PROVA
A partir das 09h00 de 30 de Junho de 2010
Até as 20h00 de 30 de Julho de 2010

CAMI - Clube Aventura do Minho
Rua Padre Ferndo Cardim, n° 49

4150-351 PORTO
Tel.: (+351) 96 409 59 95/ (+351) 91 331 51 90
Fax. (+351) 22 996 49 53
E-mail: cami@cami.pt - www.cami.pt

Art. 1 - PROGRAMA

DATA HORA PROGRAMA LOCAL
30-06-2010 09h00 Abertura das Inscrigbes Secretariado da Prova e FPAK
22-07-2010 14h00 Encerramento das Inscricdes FPAK — Sede, Delegacdo Norte

e Delegacdo Madeira
23-07-2010 15h00 Encerramento das Inscri¢cdes Secretariado da Prova
28-07-2010 19h00 Publicacdo da Lista de Inscritos Secretariado da Prova
31-07-2010 VERIFICACOES DOCUMENTAIS
08h30 as 09h15 Categoria 3 Associacdo Empresarial de
09h15 as 10h00 Categoria 1 Pacos de Ferreira
10h00 as 10h30 Categoria 2
VERIFICACOES TECNICAS INICIAIS
08h35 as 09h20 Categoria 3 Pavilhdo N° 1 da Associacao
- Empresarial de Pacos de
09h20 as 10h05 Categoria 1 Ferreira
10h05 as 10h35 Categoria 2
12, Reunido do Colégio de Associacdo Empresarial de
11h00 e : ;
Comissarios Desportivos Pacos de Ferreira
PUBLICACAO DA LISTA DOS
11h30 CONCORRENTES ADMITIDOS A QUADRO OFICIAL
PARTIDA
Associagdo Empresarial de
12h00 BRIEFING COM TODOS OS PILOTOS Pacos de Ferreira
14h30 ENTRADA EM PARQUE DE PRE- Entre os km 1,000 e 1,200
PARTIDA / TODAS AS CATEGORIAS da EN 207
15h00 FECHO DA PISTA
15h30 INICIO DOS TREINOS OFICIAIS
15 apos final das AFIXACAO DAS CLASSIFICACOES
subidas de Treinos DOS TREINOS OFICIAIS QUADRO OFICIAL
ENTRADA EM PARQUE DE PRE- Entre os km 1,000 e 1,200
RO 09h00 PARTIDA / TODAS AS CATEGORIAS da EN 207
09h45 FECHO DA PISTA
10h00 TREINOS OFICIAIS
11h00 INICIO DAS SUBIDAS DE PROVA
Apobs o final das ~ - .
subidas de Prova VERIFICACOES TECNICAS FINAIS (Local a designar)
15 apos final das AFIXACAO DAS CLASSIFICACOES
subidas de Prova OFICIOSAS QUADRO OFICIAL
20 apos final da PODIO E CONFERENCIA DE (Local a designar)
3°subida de Prova IMPRENSA 9
45" apos final das AFIXACAO DAS CLASSIFICACOES
subidas de Prova OFICIAIS QUADRO OFICIAL
60 apds afixacdo .
Classificacdes DISTRIBUICAO DE PREMIOS Tenda S't“aga na Rotunda de
7 eroa
Oficiais
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1.1 - CENTRO OPERACIONAL DA PROVA:

A partir das 08h30 de 31 de Julho 2010

Até as19h30 de 01 de Agosto de 2010
Associacdo Empresarial de Pacos de Ferreira
Rua da Associacdo Empresarial, n° 167
Apartado 132

4591-909 Pacos de Ferreira

Coordenadas GPS: N 41°279'794” W 8°362'221"

Telefone: (+351) 255 862 114/ 6
Fax (+351) 255 862 115
E-mail: aepf@capitaldomovel.pt

DURANTE A REALIZACAO DA PROVA:

Dias 31/07/2010e 01/08 /2010
Secretariado Movel

Localizagéo: Final da Rampa — Rotunda de Seroa

NO FINAL DA PROVA
Secretariado Movel

Localizagéo: Final da Rampa — Rotunda de Seroa

1.2 - QUADROS OFICIAIS DE INFORMACOES:

DATA

LOCAL

de 30-JUN-2010 até 30-JUL-2010

Secretariado da Prova

31-JUL-2010 das 08h00 as 18h00

Associacdo Empresarial de Pacgos de
Ferreira

01-AGO-2010 das 08h30 até final das
Subidas de Prova

Junto a Linha de Chegada e junto a
Linha de Partida

1.3 - SALA DE IMPRENSA
31-JUL-2010 a partir das 08h00 até as 18h00
Associacdo Empresarial de Pagos de Ferreira

Rua da Associacdo Empresarial, n® 167 Apartado 132

4591-909 Pacos de Ferreira

Coordenadas GPS: N 41°279'794” W 8°362'221"

Telefone: (+351) 255 862 114/ 6
Fax (+351) 255 862 115
E-mail: aepf@capitaldomovel.pt

01-AGO-2010 a partir das 08h30 até final das Subidas de Prova

Junto a Linha de Partida - TENDA DE APOIO
Telefone a indicar
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1.4 - CENTRO DE APOIO MEDICO:
Hospital de S. Joéo - Porto
Alameda Prof. Hernéni Monteiro
4200 — 319 Porto

Telefone: (+351) 225 512 100

Fax: (+351) 225 025 766

E-mail: geral@hsjoao.min-saude.pt
Internet . www.hsjoao.min-saude.pt

1.5 - PESAGEM DAS VIATURAS
No final da Prova: No parque fechado

Art. 2 — ORGANIZACAO

2.1 — O CAMI — Clube Aventura do Minho titular do alvara n°. 83 emitido pela FPAK, organiza
em 31 de Julho e 01 de Agosto de 2010 na Estrada Nacional 207, entre 0 km 1,350 e 0 km 5,450
uma manifestacdo desportiva de Automobilismo, de caracter Nacional denominada Rampa
Capital do Movel.

2.2 — O presente regulamento foi aprovado pela Federagcdo Portuguesa de Automobilismo e
Karting em 8 de Julho de 2010 com o Visa n.° 156/XM/10.

2.3 — COMISSAO ORGANIZADORA

CAMI - Clube Aventura do Minho

Rua Padre Ferndo Cardim, n°® 49

40150-351 PORTO

Tel.: (+351) 96 409 59 95/ (+351) 91 331 51 90

Fax. (+351) 22 996 49 53

E-mail: cami@cami.pt

Internet: www.cami.pt

Representado por: Nuno Loureiro, Jorge Castanheira e Miranda Cardoso

Associacdo Empresarial de Pagos de Ferreira

Rua da Associacdo Empresarial, n® 167 Apartado 132
4591-909 Pacos de Ferreira

Coordenadas GPS: N 41°279'794” W 8°362'221"
Telefone: (+351) 255 862 114/ 6

Fax (+351) 255 862 115

E-mail: aepf@capitaldomovel.pt

Representado por: Eng.° Hélder Moura

Céamara Municipal de Pagos de Ferreira
Praca da Republica, 46

4590-527 Pacos de Ferreira

Telefone: 255 860 700

E-mail: geral@cm-pacosdeferreira.pt
Representado por: Sr. Pedro Oliveira Pinto

Automovel Clube de Pacos de Ferreira
Representado por: Sr. Américo Alves Ferreira Gomes
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1.2 — Oficiais da Prova

Presidente do Colégio de Comissarios Desportivos

José Leite CD 327
Comissarios Desportivos

Jorge Castro CD 649
Catarina Assis CD 82
OBSERVADOR FPAK

David Cabral

Director de Prova

Jorge Castanheira DP
Director Adjunto

Miranda Cardoso DP 344
Adjuntos da Direcgéao

Nuno Loureiro DPA
Manuel Luis DPA
Delegado Técnico da FPAK

Jodo Vasconcelos

Comissario Técnico Chefe

Rui Silva CTC
Comissério Técnico-adjunto

Jorge Paulo CTC51
Comissario Técnicos

José Carlos Bessa CTC 207
Nuno Silva CT
Julio Fonseca CT
Manuel Moreira CT
Secretario da Prova

Rui Gongalves AD 2652
Responsavel Pela Seguranca

Jorge Castanheira DP
Relagdo com os concorrentes

Fernando Meireles CD 1819
Relagdes com a Comunicac¢ao Social

Nuno Loureiro DPA
Responsavel pela cronometragem

Bertil Marques AD 1498
Responsavel pelos resultados da prova

Bertil Marques AD 1498

Médico Chefe da Prova
Jorge Magalhaes

Médicos da Prova
Nuno Carvalho
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Art. 3 — DISPOSICOES GERAIS

3.1 — Esta Prova seré disputada em conformidade com o Cédigo Desportivo Internacional da FIA
e seus anexos, as Prescricdes Gerais Aplicaveis as provas de Automobilismo e Karting, as
Prescricdes Especificas de Montanha 2010, o Regulamento do Campeonato de Portugal de
Montanha e o presente Regulamento Particular, os quais todos os Concorrentes, pelo simples
facto da sua inscricdo, se comprometem a respeitar.

3.2 — Esta prova é extra campeonato e candidata ao Campeonato de Portugal de Montanha
2011.

Art. 4 — DEFINICAO DO PERCURSO

A Rampa Capital do Mével ser& obrigatoriamente percorrida, no sentido ascendente, entre 0 km
1,350 e 0 km 5,450 da EN 207.

Esta prova sera disputada em trés subidas, contando apenas as melhores duas subidas de cada
Condutor.

A distancia total de cada subida é de 4,100 km, sendo a inclinagdo média do percurso de 4,39 %
e a diferenca de nivel entre a partida e a chegada de 180,00 metros.

Art. 5 — VEICULOS ADMITIDOS

5.1 - A Rampa Capital do Movel é aberta a todas as categorias de veiculos definidas no
Regulamento do Campeonato de Portugal de Montanha 2010.

5.2 - REPARTICAO DE CLASSES
A divisdo das categorias e Classes, das viaturas inscritas ha Rampa Capital do Movel, é a
definida no regulamento do Campeonato de Portugal de4 Montanha 2010.

Art. 6 — INSCRICOES

6.1 — As Inscri¢des serdo recebidas, nos termos dos n°s. 68 a 80 do CDI, a partir da Publicacéo
do presente Regulamento Particular no Secretariado da Prova, localizado em:

CAMI - Clube Aventura do Minho

Rua Padre Ferndo Cardim, n® 49

40150-351 PORTO

Tel.: (+351) 96 409 59 95/ (+351) 91 331 51 90

Fax. (+351) 22 996 49 53

E-mail: cami@cami.pt

Até as 15h00 do dia 23 de Julho de 2010

6.1.2 — Se o Boletim de Inscricgdo for enviado por fax ou E-mail, o respectivo original
acompanhado do pagamento devido devera estar na posse da Comissédo Organizadora, 0 mais
tardar até ao dia 28 de Julho de 2010

6.1.3 — As Inscricbes serdo também recebidas a partir da publicacdo do presente Regulamento
Particular na:

FPAK — Rua Fernando Namora, 46 C/D — 1600 — 454 Lisboa ou na

FPAK — Delegacéo Norte — Rua Sousa Aroso, 1083 — 4450 — 291 Matosinhos

FPAK - Delegacdo da Madeira — Rua das Aranhas, 53 — 2° - Sala F — 9000-044 Funchal

Até as 14h00 do dia 22 de Julho de 2009

6.2 — O nimero maximo de inscricdes é de: 80 (oitenta) concorrentes.
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TAXAS DE INSCRICAO — SEGURO

7.1- O valor da Taxa de Inscricdo para cada categoria com a publicidade obrigatéria € da
responsabilidade da Comissdo Organizadora.

7.2- Nao se aplica

7.3— A taxa de Inscricdo nao inclui o prémio do seguro, o qual foi efectuado nos termos definidos
pelo Artigo 35° das PrescricBes Gerais aplicaveis as provas de Automobilismo e Karting 2010.

O seguro entrard em vigor no momento do inicio dos treinos oficiais e cessara no final da prova
ou a partir do momento em que o Concorrente abandone a prova ou desista, ou seja
desclassificado ou excluido.

7.3.1 — De acordo com o tarifario obrigatorio FPAK de Seguro de Responsabilidade Civil em vigor
Nno ano em curso, o prémio de seguro é o seguinte:

CATEGORIA PREMIO DE SEGURO
Todas € 45,20

Art. 8 - PUBLICIDADE

8.1 — A publicidade obrigatéria nos nimeros de competicdo é a seguinte:
Capital do Movel
Pacos de Ferreira

Art. 9 — FORMULA DA PROVA

Para cada categoria havera duas sessoées de Treinos Oficiais no Sabado dia 31 /07 / 2010.

Para cada categoria havera uma sesséo de Treinos Oficiais no Domingo dia 01 / 08 / 2010.

A prova sera disputada em trés subidas, contando para a classificacao geral da prova a soma dos
tempos efectuados nas duas melhores subidas de prova.

Todos os condutores séo obrigados a efectuar pelo menos duas subidas de prova.

Art.10 - PARQUE FECHADO

No final da sua prova, ou no final das trés subidas de prova, caso estejam classificados, todos os
Condutores deverdo obrigatoriamente conduzir as suas viaturas, directamente para o Parque
Fechado, que esta situado n Rotunda de Seroa, seguindo as instru¢des que para tal lhes serdo
fornecidas pelos Comissérios de Pista.

Art.11 — VERIFICACOES

11.1 — As Verificagbes Administrativas e Técnicas decorrerdo de acordo com o programa da
Prova.

11.2 — As Verificagdes Técnicas finais serdo efectuadas na tenda localizada na Rotunda de Seroa
sendo os condutores informados a sua entrada no Parque Fechado, no final da Prova, se a sua
viatura foi designada para ser verificada, devendo, nesse caso, seguir as instru¢des que lhe
forem transmitidas pelos Oficiais da Prova.
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Art. 12 — CONTROLE ANTIDOPAGEM e ANTIALCOOL

De acordo com os Art. 44° e 45° das Prescri¢cdes Gerais Aplicaveis as Provas de Automobilismo e
Karting, o Controle Antidopagem e o Controle Anti-Alcool efectuar-se-ao na

Associacdo Empresarial de Pacos de Ferreira

Rua da Associacdo Empresarial, n® 167 Apartado 132

4591-909 Pacos de Ferreira

Art. 13 - PREMIOS - TACAS

13.1 — Lista dos Prémios e Tagas
Serdo entregues 0s seguintes prémios:

13.1.1 — Classificagdo Geral Absoluta ( Categorias 1 e 2)
1° ao 5° Classificado Troféu

13.1.2 — Classificagdo Geral Absoluta ( Categoria 3)
1° ao 5° Classificado Troféu

13.1.3 — Classificacdo Geral Categoria 1
1° ao 3° Classificado Troféu

13.1.4 — Classificacdo Geral Categoria 2
1° ao 3° Classificado Troféu

13.2 — Senhora melhor classificada no conjunto de todas as categorias - Troféu

13.3 — A todos os restantes concorrentes serd atribuido um Prémio de Presenca.

13.4 — Todos os prémios sdo acumulaveis.

13.5 — Nos termos previstos no 8 4.° do art. 34 das PGAPAK 2010, a ndo comparéncia na

cerimonia de distribuicdo de prémios de uma prova, sem prévia justificacdo de Condutor (es)
premiado (s), serd punida disciplinarmente.
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